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WARNING: A [English|

+ Forindoor use ONLY.

+ Tighten pedals weekly and inspect
for damage and wear.

Maintenance:

*+ Replace pedals if SPD or Delta
retention feels loose or pedal body
wobbles.

+ Replace straps when frayed.

* Recommended: Replace pedals as a
part of annual maintenance.

Health Warning:

Before beginning exercise or modi-
fying any exercise program, consult
your physician.

* California Proposition 65: The en-
closed hardware and its packaging
contain chemicals the State of Cal-
ifornia has found to cause cancer,
birth defects or reproductive harm.

WARNUNG: A Deutsch

* Nur fir den Gebrauch in Innenrau-
men.

+ Ziehen Sie die Pedale wochentlich
fest und prifen Sie sie auf Bescha-
digungen und Verschleil3.

Wartung:

+ Ersetzen Sie die Pedale, wenn sich
die SPD oder Delta-Spannung nach-
lasst oder der Pedalkorper wackelt.

+ Ersetzen Sie die Bdnder, wenn sie
ausgefranst sind.

+ Empfohlen: Ersetzen Sie die Pedale
im Rahmen der jahrlichen Wartung.

Gesundheitswarnung:

+ Bevor Sie mit dem Training begin-
nen oder ein Trainingsprogramm
andern, konsultieren Sie bitte lhren
Arzt.

ADVERTENCIA: A Espafiol

+ Solo para uso en interiores.

+ Apriete los pedales semanalmente y
compruebe si hay dafios y desgaste.

Mantenimiento:

+ Reemplace los pedales si la reten-
cion del SPD o Delta se afloja o el
cuerpo del pedal oscila.

+ Reemplace las correas cuando
estén deshilachadas.

+ Recomendado: Reemplace los pe
dales como parte del mantenimien
to anual.

Advertencia de salud:

+ Antes de comenzar a hacer ejerci-
cio o modificar cualquier programa
de ejercicios, consulte a su médico.

ATTENTION: 4A kel

+ Pour une utilisation en intérieur
uniquement.

+ Serrez les pédales une fois par
semaine et vérifiez les dommages et
l'usure.

Entretien:

« Remplacez les pédales si le sys-
téme de retenue du SPD ou Delta
se desserre ou si du jeu apparait au
niveau du corps de la pédale.

+ Remplacer les sangles lorsqu’elles
sont effilochées.

* Recommandé: Remplacer les
pédales dans le cadre de I'entretien
annuel.

Mise en garde en matiére de santé:

+ Avant de commencer a faire
de I'exercice ou de modifier un
programme d’exercices, consultez
votre médecin.

AVVERTENZA: A\ taliano

+ SOLO per uso interno.

« Stringere i pedali una volta alla set-
timana e controllare che non siano
danneggiati e usurati.

Manutenzione:

+ Sostituire i pedali se la ritenzione
SPD o Delta si allenta o il corpo del
pedale oscilla.

+ Sostituire le cinghie se sfilacciate.

+ Consiglio: sostituire i pedali come
parte della manutenzione annuale.

Avvertenza sui rischi per la salute:

« Prima di iniziare I'allenamento o
modificare qualsiasi programma di
allenamento, consultare il proprio
medico.

Bs: A 511732204
- QEEEERER,
- FAITEBIR, RERTRTFNER.
R

- SNSRSPD/DeltafRiFHA s BEMRIAK 1B D,
EEIEER,
- ERNERET.
- ERBIREAEEHEIFH—
RERZES:
- EFFABIRE R IR ERIT R Z /T, 38
LHENES:,

ﬁlzﬁj\o

EERER
BIEZRR BEES

mr .o
&

CIRIRMIEEE

ill]%SPD/Deltaﬁh%EfJ:ﬁZﬂ”‘ff&%—ﬁﬁJ ’
A E AR o

- ERREHRES -

o1 Ei‘ﬁiﬁ"ﬂiﬂf?%ﬁfﬁﬁﬁﬁﬁ bR
EE

- TERRIRIRSIE TSR RET B 2 A > 55
BHEREE -

@t ................................................

« ERADATTY,

o BERAILERFD BIEPCERN RV
RLET,

AYFFYR:

« SPD/Delta®fRIFHNFEBATED RAILDA
BEHENTVBRERL TS REILEHR
LTS,

o IFONTEZTERNSYTERZBLUTUKE
I\,

o HEERAYTFURO—EBELTRY
NZERBLTLIZE W,

REICETIES

o EEBEMBTREIC. FokEBTOY
SLEZETBE0IC. EMICEKLTE
I\,

o

o Aol Mgt

o FHES EOI.T'_ 24 9l 0z s =elst
AL,

X

+ SPD/Delta RXI7} =&t Lt HE SH =
SHS LZ ZR HES LHSHHAIR.

H2 32 T2 LA 712HA 2.

o MY AN A2 RX 240 YO Z HES
o
Z

Warranty Information /
Garantieinformationen / Informacién de
garantia / Informations relatives a la
garantie / Informazioni sulla garanzia /
RIEER / REEE / RIBER/ 23 FE:
support.stagesindoorcycling.com

Stages Cycling
info@stagescycling.com

606 SE 9th Ave, Portland, OR 97214 USA
Tel. +1 800-717-8076

© 2021 Stages Cycling, LLC
000-6887 Rev. C



