Stages SP3/SP2 Pedal @ CSY -’-C HL GI EN sG

Installation Guide

Pedal installation / Montage der Pedale / Instalacién del pedal / Installation des pédales / Installazione pedale /
PR RLE / Btk ZEE / RAIILOED ST / HE HX|

Tension adjustment / Spannungseinstellung / SP3: Toe clip adjustment / Einstellung des Pedalhakens

Ajuste de tensién / Réglage de la tension / : /Ajuste de los rastrales / Réglage des cale-pieds /
Regolazione della tensione / 3 7158% / 3£ 7:B% / i Regolazione fermapiedi /
TUIaVIRE [ AE XF T RS TEEE / MRS TEREE /

k=200 TDTroa R/

=
Wizt 29 =

3 mm

av%N

...............................................................................................................................................................

SP3: Toe clip installation and removal / Montage und demontage des Pedalhaken / Instalacién y retirada de los
rastrales / Installation et retrait du cale-pied / Installazione e rimozione del fermapiedi / REFMIFERIEL e / LZEEFNIFENIRL
[/ 2FEFZVVYTOBMDFIFEEDAL / E S8e| MX| U X7




Stages SP3/SP2 Pedal
Installation Guide

7 STAGES

WARNING: A [English|

+ Forindoor use ONLY.

+ Tighten pedals weekly and inspect
for damage and wear.

Maintenance:

*+ Replace pedals if SPD or Delta
retention feels loose or pedal body
wobbles.

+ Replace straps when frayed.

* Recommended: Replace pedals as a
part of annual maintenance.

Health Warning:

Before beginning exercise or modi-
fying any exercise program, consult
your physician.

 California Proposition 65: The en-
closed hardware and its packaging
contain chemicals the State of Cal-
ifornia has found to cause cancer,
birth defects or reproductive harm.

WARNUNG: A Deutsch

* Nur fir den Gebrauch in Innenrau-
men.

+ Ziehen Sie die Pedale wochentlich
fest und priifen Sie sie auf Bescha-
digungen und Verschleil3.

Wartung:

+ Ersetzen Sie die Pedale, wenn sich
die SPD oder Delta-Spannung nach-
lasst oder der Pedalkorper wackelt.

+ Ersetzen Sie die Bdnder, wenn sie
ausgefranst sind.

+ Empfohlen: Ersetzen Sie die Pedale
im Rahmen der jahrlichen Wartung.

Gesundheitswarnung:

+ Bevor Sie mit dem Training begin-
nen oder ein Trainingsprogramm
andern, konsultieren Sie bitte lhren
Arzt.

ADVERTENCIA: AA Espafiol

+ Solo para uso en interiores.

+ Apriete los pedales semanalmente y
compruebe si hay dafios y desgaste.

Mantenimiento:

+ Reemplace los pedales si la reten-
cion del SPD o Delta se afloja o el
cuerpo del pedal oscila.

+ Reemplace las correas cuando
estén deshilachadas.

+ Recomendado: Reemplace los pe
dales como parte del mantenimien
to anual.

Advertencia de salud:

+ Antes de comenzar a hacer ejerci-
cio o modificar cualquier programa
de ejercicios, consulte a su médico.

ATTENTIONA .......................... @

+ Pour une utilisation en intérieur
uniquement.

+ Serrez les pédales une fois par
semaine et vérifiez les dommages et
l'usure.

Entretien:

+ Remplacez les pédales si le sys-
téme de retenue du SPD ou Delta
se desserre ou si du jeu apparait au
niveau du corps de la pédale.

+ Remplacer les sangles lorsqu’elles
sont effilochées.

* Recommandé: Remplacer les
pédales dans le cadre de I'entretien
annuel.

Mise en garde en matiére de santé:

+ Avant de commencer a faire
de I'exercice ou de modifier un
programme d’exercices, consultez
votre médecin.

AVVERTENZA: A\ taliano

+ SOLO per uso interno.

« Stringere i pedali una volta alla set-
timana e controllare che non siano
danneggiati e usurati.

Manutenzione:

+ Sostituire i pedali se la ritenzione
SPD o Delta si allenta o il corpo del
pedale oscilla.

+ Sostituire le cinghie se sfilacciate.

+ Consiglio: sostituire i pedali come
parte della manutenzione annuale.

Avvertenza sui rischi per la salute:

« Prima di iniziare I'allenamento o
modificare qualsiasi programma di
allenamento, consultare il proprio
medico.
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